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Bestuur WZV.

Na wat opmerkingen en misverstanden m.b.t. het opzeg-
gen van het lidmaatschap hierbij een korte uitleg.
Opzegging van het lidmaatschap dient uitsluitend schrif-
telijk te geschieden bij het secretariaat. De opzegging
gaat in op de eerste dag van het kwartaal, volgend op de
datum van ontvangst van de opzegging, met inacht-
neming van een termijn van minimaal 1 maand.

M.a.w.: opzeggingen die op het secretariaat ontvangen
worden in de maanden december, januari en februari
gaan in per 1 april daaropvolgend. Ontvangen in septem-
ber, oktober en november per 1 januari daaropvolgend.

Dit is conform de statuten van WZV.

Bestuur en medewerkers van
WZV wensen U
allen fijne feest-
dagen en een
goed en sportief
2009.

Vrijdag 19 december is er
kerstdiscozwemmen van
20.30-22.00 uur voor alle
recreanten en kernleden !

GESLAAGDEN:
Voor het A-diploma zijn geslaagd:

Stan Gerards
Floren Broos
Melissa Klerks
Steven de Laat
Jim Schilders
Vicky Buijs

Voor het B-diploma zijn geslaagd:

Jela Dollekens
Fleur Velthoven
Noor Horsten
Elise Bakker
Noah Maas
Arman Bilic
Sven Medaric
Sam Haverhals

Voor het C-diploma zijn geslaagd:

Stefan Chambon

Noor Jansen

Ruben Schuurmans

Jorrit Klerks

Duaerte Dos Santes Estrafalhatte
Nienke van Loon

Voor Zwemvaardigheid 3 zijn geslaagd: Kim van Loon, Yalesca de Waal en Loek Flierman.

Voor Kunstzwemmen 2 zijn geslaagd: Anne de Ronde en Valerie Quirijns.

Voor Wereldzwemslagen 1 zijn geslaagd: Niels Decoz, Duncan Decoz, Jaqueline van Eck, Emily Brekelmans,
Marjo v.d. Velden, Anne de Ronde, Valerie Quirijns, Joyce Leijtens en Milou Vermeer.

ALLE GESLAAGDEN VAN HARTE GEFELICITEERD !

Na een frisse duik......

rust men graag even uit
in café - bar

De
Duikplank

Gezellige ruimte voor het houden van uw reiinie,
familie- verenigings- of kinderfeestje.

TE KOOP.

Ja, ja, de badmutsen zijn weer te koop
a € 6,- per stuk bij Annemieke.

Reclame-uiting of een aanbieding

Ook u kunt hier adverteren voor een
klein bedrag, eenmalig of meerdere
keren.

Vraag naar de voorwaarden bij de
voorzitter: Voorzitter@wzvwaalwijk.nl
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WZV op de Beursvloer.

Op vrijdag 21 november stonden Peter en ondergetekende om half 4 startklaar om de Beursvloer op te gaan:
WZV-shirt aan, 13 vragen om onze nek en met de instelling van: ‘alles wat we voor onze vereniging kunnen
regelen is mooi meegenomen’. De gong liet nog even op zich wachten, maar Peter was toch al aan het onder-
handelen. Helaas liep het in het begin niet zo soepel. De bedrijven die we moesten hebben, waren namelijk
pas later aanwezig en de tent die we graag voor het kamp hadden geregeld, bleek te klein. Toch hebben we
naar ons idee 3 leuke matches gemaakt:

1. Ingenieursbureau Moons BV gaat ons helpen iets op de site te krijgen

2. Lon’s Art gaat ons helpen een leuke avond te verzorgen voor onze Vrijwilligersavond

3. Fysiocare Fysiotherapie en Fitness komt op een vrijdagavond voorlichting geven aan een groep van de
wedstrijdzwemmers over voeding, warming-up en cooling-down.

Als dank hiervoor komen er verschillende werknemers een of meerdere keren bij ons aquajoggen. Ik hoop dat
ze met veel enthousiasme worden ontvangen.

Beatrijs Balvers.

Verschil plagen en pesten
Plagen mag wel, pesten niet. Maar wanneer is het nog plagen en wanneer wordt het pesten?
Wat is plagen?

Bij plagen is er sprake van incidenten. Plagen gebeurt vaak spontaan, het duurt niet lang en is
onregelmatig. Bij plagen zijn kinderen gelijk aan elkaar; er is geen machtsverhouding. De rollen
liggen niet vast: de ene keer plaagt de één, de andere keer plaagt de ander. Plagen gebeurt
zonder kwade bijbedoelingen en is daarom vaak leuk, plezierig en grappig. Bij plagen loopt de
geplaagde geen blijvende psychische en/of fysieke schade op en is in staat zich te verweren.

Wat is pesten?

‘lemand wordt getreiterd of is het mikpunt van pesterijen als hij of zij herhaaldelijk en langdurig
blootstaat aan negatieve handelingen verricht door één of meerdere personen’.

Bij pesten is het ene kind sterker en het andere kind zwakker. Het is steeds hetzelfde kind dat
wint en hetzelfde kind dat verliest. Vaak gebeurt pesten niet één keer, maar is het gepeste kind
steeds weer de klos. Het sterkere kind, de pester, heeft een grotere mond en anderen kijken
tegen hem of haar op. De pestkop heeft geen positieve bedoelingen; wil pijn doen, vernielen of
kwetsen. Het gepeste kind voelt zich eenzaam en verdrietig, hij of zij is onzeker en bang.

Belangrijk:

Op de kalender van WZV staat dat er op 20 juni 2009 wordt afgezwommen voor snorkelen. Dat weekend gaan
we echter op kamp. Aangezien we iedereen de gelegenheid willen geven om af te zwemmen, maar ook om op
kamp te gaan, wordt er op 17 juni afgezwommen. Een andere zaterdag is niet te vinden, daarom wordt het de-
ze woensdagavond van 19.00 tot 21.00 uur! Dat betekent dat er die avond voor de andere recreanten geen
trainen is. Noteer dit a.u.b. alvast!
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