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Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Bosch Viviënne 19-4-2007 200700796 WZV
50 vrije slag 33.70 30.56 82%
100 vrije slag 1:12.06 1:07.48 88%
200 vrije slag 2:33.26 2:28.59 94%
400 vrije slag 7 5:18.74 6:36.03 154% PR.
50 rugslag 37.79 36.26 92%
100 rugslag 1:20.28 1:17.69 94%
200 rugslag 6 2:51.80 2:47.45 95%
50 schoolslag 38.91 40.58 109% PR.
100 schoolslag 5 1:24.71 1:29.02 110% PR.

van Kapel Kenza 29-10-2007 200700798 WZV
50 vrije slag 34.39 32.11 87%
100 vrije slag 1:12.49 1:10.45 94%
200 vrije slag 2:33.79 2:31.23 97%
400 vrije slag 9 5:19.38 5:50.34 120% PR.
50 rugslag 38.56 38.25 98%
100 rugslag 10 1:19.98 1:24.91 113% PR.

Kemmeren Demi 29-10-2007 200703468 WZV
50 vrije slag 41 35.06 35.92 105% PR.

Totaal 16 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,0%
0 nieuw(e) record(s), 6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Bosch Viviënne, 400 vrije slag  5:18.74


