
 

Overzicht leeftijdsbepalingen en 
leeftijdsbeperkingen 2015-2019 
 

 

Een leeftijdsgroep geldt van 1 september t/m 31 augustus 
 

Leeftijdsgroep 

meisjes 

Leeftijdsgroep 

jongens 

Vanaf  

1 september 

2015 t/m  

31 augustus 

2016 geldt 

geboren in: 

Vanaf  

1 september 

2016 t/m  

31 augustus 

2017 geldt 

geboren in: 

Vanaf  

1 september 

2017 t/m  

31 augustus 

2018 geldt 

geboren in: 

Vanaf  

1 september 

2018 t/m  

31 augustus 

2019 geldt 

geboren in: 

Leeftijdsbeperkingen KNZB reglement 

Minioren 1 Minioren 1 
2010 vanaf 6e 

verjaardag 

2011 vanaf 6e 

verjaardag 

2012 vanaf 6e 

verjaardag 

2009 vanaf 6e 

verjaardag 

• Startgerechtigd vanaf 6e verjaardag 
• Max. 50 meter per nummer 

• Max. 3 nummers per dag, inclusief 

estafettes 

• Alleen samen starten met minioren 2 

en minioren 3 

Minioren 1 Minioren 1 2009 2010 2011 2012 

Minioren 2 Minioren 2 2008 2009 2010 2011 

• Max. 500 meter per dag 

• Vlinderslag max. 100 meter 

• Wisselslag max. 200 meter 

• Max. 4 nummers per dag, inclusief 

estafettes 

• Alleen samen starten met minioren 3 
en minioren 4 

Minioren 3 Minioren 3 2007 2008 2009 2010 

• Max. 500 meter per dag 
• Vlinderslag max. 100 meter 

• Wisselslag max. 200 meter 

• Max. 4 nummers per dag, inclusief 

estafettes 

• Alleen samen starten met minioren 4 

en minioren 5 

Minioren 4 Minioren 4 2006 2007 2008 2009 

• Max. 1000 meter per dag 

• Vlinderslag max. 100 meter 

• Wisselslag max. 200 meter 

• Max. 4 nummers per dag, inclusief 

estafettes 
• Alleen samen starten met jongens  

• minioren 5 en 6 en meisjes minioren 

5 en junioren 1 

Minioren 5 Minioren 5 2005 2006 2007 2008 

• Max. 1000 meter per dag 

• Vlinderslag max. 100 meter 

• Wisselslag max. 200 meter 

• Max. 4 nummers per dag, inclusief 

estafettes 

• Alleen samen starten met jongens  

• minioren 6 en junioren 1 en meisjes 

junioren 1 en 2 

Junioren 1 Minioren 6 2004 2005 2006 2007 

• Gemengd uitkomen van meisjes 

junioren en jongens minioren op 
persoonlijke nummers is niet 

toegestaan 

Junioren 2 Junioren 1 2003 2004 2005 2006  

Junioren 3 Junioren 2 2002 2003 2004 2005  

Jeugd 1 Junioren 3 2001 2002 2003 2004  

Jeugd 2 Junioren 4 2000 2001 2002 2003  

Senioren/D1 Jeugd 1 1999 2000 2001 2002  

Senioren/D2 Jeugd 2 1998 1999 2000 2001  

Senioren/D open Senioren/H1 1997 1998 1999 2000  

Senioren/D 

open 
Senioren/H2 1996 1997 1998 1999  

Senioren/D 

open 
Senioren/H open 1995 1996 1997 1998  

 


