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LAC deel 1 Rosmalen (NED) 2-12-2022
Uitslag overzicht Korte baan (25m), FINA 2022
Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
van Alebeek Isabel 21-4-2003 200301694 wzv
50 vrije slag 35.03 29.25 83% 280 Pnt.
100 vrije slag 1:15.09 1:04.29 86% 299 Pnt.
200 vrije slag 2:41.65 2:26.39 91% 317 Pnt.
400 vrije slag 5:39.84 5:24.78 96% 326 Pnt.
800 vrije slag 11:44.69 11:10.61 95% 314 Pnt.
1000 vrije slag 14:47.27 14:04.40 95% 307 Pnt.
1500 vrije slag 6 22:28.84 21:13.93 94% 315 Pnt.
de Bont Luc 27-1-1996 199601701 wzv
50 vrije slag 34.07 28.21 83% 207 Pnt.
100 vrije slag 1:12.91 1:02.57 86% 232 Pnt.
200 vrije slag 2:35.25 2:21.04 91% 262 Pnt.
400 vrije slag 5:27.08 5:12.18 95% 273 Pnt.
800 vrije slag 11:25.91 11:11.72 98% 270 Pnt.
1000 vrije slag 14:25.46 15:01.59 104% PR. 262 Pnt.
1500 vrije slag 5 21:53.12 21:20.89 98% 268 Pnt.
Dorr Elise 3-5-2005 200501192 wzv
50 vrije slag 40.93 32.30 79% 175 Pnt.
100 vrije slag 1:26.49 1:11.75 83% 196 Pnt.
200 vrije slag 3:03.72 2:45.30 90% 216 Pnt.
400 vrije slag 6:21.20 6:04.89 96% 231 Pnt.
800 vrije slag 13:08.39 PR. 224 Pnt.
1000 vrije slag 16:31.12 - PR. 220 Pnt.
1500 vrije slag 12 24:27.99 - PR. 244 Pnt.
Ewijk Marith 22-1-2008 200801414 wzv
50 vrije slag 34.13 30.94 91% 303 Pnt.
100 vrije slag 1:13.14 1:08.33 93% 324 Pnt.
200 vrije slag 2:35.74 2:30.81 97% 355 Pnt.
400 vrije slag 5:26.48 5:16.06 97% 367 Pnt.
800 vrije slag 11:16.36 11:09.88 99% 355 Pnt.
1000 vrije slag 14:12.50 - PR. 347 Pnt.
1500 vrije slag 4  21:24.33 21:15.73 99% 365 Pnt.
Theuns Liza 9-9-2007 200702172 wzv
50 vrije slag 33.84 30.87 91% 311 Pnt.
100 vrije slag 1:12.24 1:08.52 95% 336 Pnt.
200 vrije slag 2:33.09 2:24.54 94% 374 Pnt.
400 vrije slag 5:20.14 5:25.32  102% PR. 390 Pnt.
800 vrije slag 11:02.71 11:20.54 103% PR. 378 Pnt.
1000 vrije slag 13:54.79 CR15,369 PntR17+
1500 vrije slag 3  20:52.98 21:30.52 103% CR15,393 PntR17+

Totaal 35 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 94,5%
2 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Bont Luc, 1000 vrije slag 14:25.46



