wzv
LAC deel 3

Rosmalen (NED) 19-4-2024

Uitslag overzicht

Afstand/zwemslag

PI.

Tijd

Korte baan (25m), FINA 2023

Ronde oude PR.

Versch.

de Bont Luc 27-1-1996 199601701 wzv
50 vrije slag 35.87 28.21 79% 177 Pnt.
100 vrije slag 1:15.16 1:02.57 83% 212 Pnt.
200 vrije slag 2:39.14 2:21.04 89% 243 Pnt.
400 vrije slag 5:35.02 5:12.18 93% 254 Pnt.
800 vrije slag 11:34.22 11:11.72 97% 260 Pnt.
1000 vrije slag 14:34.44 14:25.46 99% 254 Pnt.
1500 vrije slag 22:11.38 21:20.89 96% 257 Pnt.
2000 vrije slag 9  29:48.76 - PR. 251 Pnt.
van der Ham Britt 22-8-2008 200801320 wzv
50 vrije slag 40.40 34.01 84% 182 Pnt.
100 vrije slag 1:25.34 1:.14.71 88% 204 Pnt.
200 vrije slag 2:58.16 2:41.53 91% 237 Pnt.
400 vrije slag 6:05.53 5:37.55 92% 253 Pnt.
800 vrije slag 12:17.46 12:33.81 102% PR. 271Pnt.
1000 vrije slag 15:27.45 - PR. 266 Pnt.
1500 vrije slag 23:24.88 23:47.94 102% PR. 270Pnt.
100 vlinderslag 1:35.49 1:34.22 99% 181 Pnt.
400 wisselslag 3 6:19.11 6:19.12 100% PR. 318 Pnt.
2000 vrije slag 16 31:12.17 - PR. 270 Pnt.
van der Ham Collin 8-5-2010 201000877 wzv
50 vrije slag 37.67 30.26 80% 153 Pnt.
100 vrije slag 1:19.96 1:06.89 84% 176 Pnt.
200 vrije slag 2:47.71 2:31.56 90% 208 Pnt.
400 vrije slag 5:47.05 5:26.66 94% 228 Pnt.
800 vrije slag 11:42.31 12:44.13 109% PR. 251 Pnt.
1000 vrije slag 14:36.64 PR. 252 Pnt.
1500 vrije slag 21:55.56 23:38.70 108% PR. 266 Pnt.
2000 vrije slag 7 29:10.84 - PR. 268 Pnt.
van der Ham Dylan 20-11-2012 201200425 wzv
50 vrije slag 44.47 39.97 90% 93 Pnt.
100 vrije slag 1:40.67 1:34.94 94% 88 Pnt.
200 vrije slag 3:33.83 3:31.28 99% 100 Pnt.
400 vrije slag 7:36.19 7:31.66 99% 100 Pnt.
800 vrije slag 4  15:27.22 - PR. 109 Pnt.
Theuns Liza 9-9-2007 200702172 wzv
50 vrije slag 33.66 30.40 90% 316 Pnt.
100 vrije slag 1:12.35 1:05.97 91% 335 Pnt.
200 vrije slag 2:35.59 2:24.54 93% 356 Pnt.
400 vrije slag 5:30.49 5:15.52 95% 342 Pnt.
800 vrije slag 11:26.93 10:56.79 96% 335 Pnt.
1000 vrije slag 14:28.23 13:54.79 96% 324 Pnt.
1500 vrije slag 22:00.04 20:52.98 95% 325 Pnt.
2000 vrije slag 8 29:18.37 - CR16,326 Pnt.

Totaal 39 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 94,8%
1 nieuw(e) record(s), 12 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van der Ham Collin, 800 vrije slag 11:42.31



